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Askeza

Zriect sa jedla i pohodlia.

to nie je radost z vedomého
ubliZzovaniavlastnémutelu.
Uprazdnit miesto ludskym veciam
znamena pripravit priestor
duchovnym hodnotam.

AjJezis upozornuje,

ze v niektorych pripadoch

pomadze len post a modlitba.

5 ! \'\

POPOLCOVA STREDA @




