
Žiť skutočným kresťanským 

životom znamená byť

Sme teda rozhodnutí vstúpiť čistí do života

Č I S T Í

čistí do života?



Krst nás urobil čistými.

Úlohou každého z nás je chrániť si a 

zachovať čistú dušu, čisté srdce, čistú myseľ 

– žiť čistým životom.

čistí do života

Zmyl z nás dedičný hriech 

ako škvrnu, ktorá bola na 

našej duši.



Blahoslavení čistého srdca, 

lebo oni uvidia Boha. (Mt 5, 8)

Keď hovoríme o čistom srdci, myslíme zvlášť na 

hriechy proti 6. prikázaniu – hriechy smilstva, 

ktorých sa nám treba chrániť.

Čo znamená mať čisté srdce?

čistí do života

Nemať v srdci hriech.



Boh má záľubu v čistých srdciach.

čistí do života

Len človek s čistým srdcom je 

schopný otvoriť svoje srdce 

Bohu a prežívať čistú radosť.



Vzorom čistoty je nám
Niektorí 

kresťania v 

snahe patriť 

celkom Bohu, 

zasväcujú sa 

mu sľubom 

čistoty a 

panenstva.

čistí do života

Panna Mária sv. Jozef

Nielenže sú rozhodnutí chrániť sa všetkej morálnej 

nečistoty, ale zriekajú sa aj manželstva.

sv. Imrich



Je to normálne – zriecť sa toho, 

čo dal Boh človeku ako dar?

čistí do života

Veď Boh stvoril človeka ako muža a 

ženu a urobil ich schopnými vyjadriť 

si lásku aj telesným odovzdaním sa.

To je prirodzený poriadok.



Je však aj poriadok nadprirodzený, vyšší poriadok, 

kde má miesto aj zrieknutie sa určitých 

prirodzených hodnôt pre dosiahnutie hodnôt 

nadprirodzených.

čistí do života

Zrieknutie sa hodnôt 

prirodzených je aj 

obeta za tých, ktorí 

tieto hodnoty 

používajú nesprávnym 

spôsobom a zneužívajú.

Rozhodnutie pre život v čistote - panenstve je rozhodnutie pre 

dôkladnejšie nasledovanie Ježiša Krista.



Každý z nás už nejakým 

spôsobom zakúsil, čo 

dokáže hriech nečistoty.

čistí do života

Otupená myseľ a city, strata čistej radosti a vnútorného pokoja, odcudzenie blízkych ľudí, 

manželské nevery a rozvody, závislosť na pornografii, zneužívanie detí a znásilnenia, 

zabíjanie detí priamo v tele matky sú len niektoré s mnohých dôsledkov hriechov nečistoty.

Nečisté  – reči

    – pohľady

    – myšlienky

    – túžby

    – skutky 

majú silu obrátiť život naruby a urobiť z neho spúšť.



Denno-denne sú našej mysli a našim predstavám 

ponúkané rôzne obrazy, slová či hudba, ktoré 

vyvolávajú nečisté túžby – túžby po sexuálnej 

aktivite, túžby po zneužití svojho tela alebo tela 

iného človeka. 

čistí do života

Využívajú pudy (živočíšnu stránku) človeka, aby ho mohli ovládať.

Pornografia je výnosný biznis a rozvinutý priemysel.

S akým úmyslom 

nám to ponúkajú?

Majú tí, čo to produkujú 

na mysli dobro človeka?



Nemáme dočinenia s amatérmi.

čistí do života

Vkladajú skryté posolstvá do bežných vecí, aby 

pôsobili v našej mysli a podvedomí. 

Vedia ako ovládať podvedomie.



Neštítia sa útočiť ani na malé deti:

čistí do života

Ešte stále nemáme dôvod 

pochybovať o zlých úmysloch? 



Prečo to všetko?

čistí do života

Ktosi ma chce ovládať.

Ktosi má záujem o moju dušu.

Ktosi ma chce dostať do svojho područia

- má so mnou svoje zámery.

diabol

Ovládať však možno 

len toho,

– kto nie je sám sebou 

– kto nie je slobodný 

– kto je otrok 

– kto je závislý.



Závislosť je nielen na alkohole, drogách, cigaretách 

ale aj na sexe, pornografii, internete, televízii ...

čistí do života

Cez filmy, časopisy, knihy, internet sa nečistota dostáva do 

domovov ľudí, do rodín, myslí  a zabíja v nich to krásne a 

vznešené, čím sa podobajú Bohu – ľudskú dôstojnosť.

Je to ako morová nákaza, ktorá pustoší ľudstvo.



Ľudia postihnutí 

sexuálnou závislosťou 

hľadajú stále silnejšie 

zážitky, nachádzajú ešte 

zvrhlejšie spôsoby, ako 

uspokojiť svoju 

žiadostivosť. 

čistí do života

Strácajú pritom peniaze, 

čas, rozum, dôstojnosť, 

pokoj a radosť v duši a 

schopnosť prežívať lásku.



A čo zlé komu tým robím, ak myslím na nečisté veci 

a predstavujem si ich?

Je to predsa len v mojej mysli.

čistí do života

Takto sa to vždy začína:

omyl

hrozný

Lebo znútra, z ľudského srdca, vychádzajú zlé myšlienky, smilstvá, 

krádeže, vraždy, cudzoložstvá chamtivosť, zlomyseľnosť, klamstvo, 

necudnosť, závisť rúhanie, pýcha, hlúposť.  

Všetky tieto zlá vychádzajú znútra a poškvrňujú človeka. (Mk 7, 21-23)



Pripomeňme si prípad 

sv. Márie Goretti.

čistí do života

Svätá Mária Terézia Goretti, často nazývaná Marietta, sa narodila 

16. októbra 1890 v Corinalde. Pre chudobu sa rodina presťahovala 

neďaleko Nettuna, kde zdieľali obydlie s rodinou Serenelliovcov. Po 

smrti otca na maláriu v roku 1900, keď mala Mária len deväť rokov, 

musela matka Assunta tvrdo pracovať na poli a desaťročná Mária 

prevzala starostlivosť o domácnosť a štyroch mladších súrodencov. 

Napriek ťažkým podmienkam a chudobe bola známa svojou 

zbožnosťou, pracovitosťou a na svoj vek mimoriadnou zrelosťou. 

Dňa 5. júla 1902 sa ju dvadsaťročný sused Alessandro Serenelli 

pokúsil sexuálne napadnúť. Keď Mária odmietla jeho návrhy s 

odôvodnením, že ide o smrteľný hriech a Boh to nechce, Alessandro 

ju v zúrivosti brutálne napadol a zasadil jej štrnásť bodných rán. 

Ťažko zranenú ju previezli do nemocnice v Nettune, kde nasledujúci 

deň, 6. júla  1902, zomrela. Pred smrťou však stihla prijať sviatosti a 

svojmu vrahovi Alessandrovi výslovne odpustila so slovami: „Áno, pre 

lásku k Ježišovi som mu odpustila a chcem, aby so mnou bol v raji“. 

Alessandro Serenelli bol odsúdený na 30 rokov väzenia. Počas 

väznenia, údajne po sne, v ktorom mu Mária podávala ľalie, oľutoval 

svoj čin, obrátil sa a začal žiť kajúcim životom. Po 27 rokoch bol 

prepustený za dobré správanie, vyhľadal Máriinu matku Assuntu a 

poprosil ju o odpustenie, ktoré mu udelila. Neskôr vstúpil ako laický 

brat do kapucínskeho rádu a zomrel v roku 1970.

Máriu Goretti pápež Pius XII. dňa 4. júna 1950 vyhlásil za 

svätú. Svätá Mária Goretti je uctievaná ako mučeníčka čistoty, jej 

liturgický sviatok sa slávi 6. júla. Je patrónkou čistoty, detí, dievčat, 

mládeže, panien, obetí sexuálneho násilia a znásilnenia, chudoby a 

odpustenia.



čistí do života

Čo nosíš vo svojej mysli, to skôr či neskôr premeníš na skutky.



čistí do života

Nečisté myšlienky v hlave sú horšie ako vši – tie sa dajú ľahšie odstrániť.

Modlím sa, aby ste sa podelili 

o vnútorné poznanie v tejto 

knihe. Obzvlášť vás 

povzbudzujem, aby ste sa oň 

podelili so svojimi deťmi. 

Namiesto obáv z amorálnych 

vplyvov, ktorým budú musieť 

čeliť, trpezlivo a v modlitbe ich 

učte, čo hovorí Písmo o 

myšlienkach a predstavách. 

Učte ich mať správne túžby. 

Dá sa to!

Teraz viem, že musíme mať morálne čisté túžby. 

Musíme sa vzdať vnútorných nesvätých chúťok, 

ktoré môžu byť použité na to, aby nás zničili. A 

s Božou pomocou chcem využiť všetky 

schopnosti, ktoré mám, aby som naučil mužov i 

ženy, čo môžeme robiť.

Urobte všetko, čo môžete, aby 

ste učili deti na náboženstve a 

v kostole hľadať čisté 

myšlienky. Tradičná metóda 

hovoriť mladým, čomu sa 

majú vyhýbať, má svoj veľký 

úžitok, ale to im nedá silu, 

ktorú potrebujú, aby čelili 

svetu, v ktorom žijú.

Svedectvo pastora v americkej armáde, ktorý 

dosť dôsledne nehovoril pravdu o 

nebezpečenstve nečistých myšlienok a 

doplatili na to tí, ktorých mal duchovne viesť. 



Je vôbec možné zachovať sa čistým?

čistí do života

Určite nie vlastnými – ľudskými silami,

6. Hlavná pravda našej viery: Božia milosť je na spásu potrebná.

N I E

ale iba s pomocou Božej milosti.



Ako získať Božiu milosť na zachovanie 

čistého života a krstnej milosti?

čistí do života

Diabol dobre vie, prečo nás od toho všetkého odrádza...

- modlitbou

- čítaním Božieho slova

- prijímaním sviatostí - sv. spoveď

     (vždy veľmi úprimne a otvorene)

     - sv. prijímanie

     (často - pravidelne)



Ďalšie zásady pre zachovanie čistoty:

čistí do života

Správať sa rozumne: vyhnúť sa, kde len môžem nečistým 

podnetom (televízia, časopisy, spoločnosť neslušných ľudí, počúvanie 

hlúpych rečí...)  – IN FUGA SALUS.

Správať sa zodpovedne: využívať dobre čas – naplniť ho 

niečím pekným a zmysluplným, hľadať pekné a čisté zážitky, učiť 

sa žiť pre druhých.

Láska nie je sebectvo a 

drancovanie ale darovanie.



Ďalšie zásady pre zachovanie čistoty:

čistí do života

Mať zodpovednosť aj za druhých: reči, vtipy, obliekanie 

(najmä dievčatá) – ak je niekto načatý pornografiou, stačí mu malý 

impulz a už sa v ňom spúšťa mechanizmus nečistoty.

Vodič, ktorý zrazil a usmrtil dve 

malé deti vypovedal pred súdom, 

že sa na okamih zahľadel na 

vyzývavo oblečenú slečnu, ktorá 

išla po chodníku.

Myslíte, že nemá aj ona svoj 

podiel na tom, čo sa stalo?



Túžba po láske je správna a dobrá.

čistí do života

Len v čistých 

srdciach a cez 

čistých ľudí 

môže pôsobiť 

Duch Svätý.

Hľadajte čistú lásku a priateľstvo.

Majte úctu 

jedni k druhým.

Hlúpy zážitok 

môže mať následky na celý život.

V živote sú veci, ktoré sa nedajú vrátiť späť.



YOUCAT 

– Príprava na birmovku 

3. Téma (strana 24)

Prečo na svete niečo škrípe

YOUCAT – katechizmus 

(3) Život v Kristovi

Šieste prikázanie: Nezosmilníš;

(strana 218); otázky [400 – 425]

Deviate prikázanie: Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke 

svojho blížneho; (strana 251); otázky [462 – 464]

ďalšie články – otázky k téme: 89,145, 282 – 283, 477, 503
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