
Desiatok ruženca:

- Vyznanie viery; 

- Otče náš...; 

- 10 × Zdravas´ s 

pridaním tajomstva: 

ktorý nám zoslal 

Ducha Svätého;

- Sláva Otcu...; 

- Ó Ježišu,...

Príprava 

na prijatie 

sviatosti 

birmovania



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Čo bude o tri mesiace?

A čo bude potom?

Zmení sa môj život po birmovke?

Budem

iný?

Budem

iná?



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Malo by sa vôbec niečo zmeniť

v živote pobirmovaného človeka?

Povedzme si pravdu: 

U mnohých sa po 

birmovke

nestalo vôbec nič. 

Ich kresťanský život

nenadobudol

nový rozmer, nový obsah, novú silu,

nové nadšenie, novú radosť, ...



U mnohých ale prišlo k zmene.

Skončili s kresťanským životom.

Zišli z cesty, na ktorú ich povolal Pán.

Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Aj dnes sa nájdu pomýlení 

kresťania, ktorí považujú 

sviatosť birmovania nie za 

začiatok poctivého, 

plnohodnotného života viery 

ale za koniec.



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Slávnosť birmovania je pre nich

Svedčí o tom i nešťastný výrok rodičov:

slávnostným opustením Cirkvi,

slávnostným odpadom od viery. 

„Pôjdeš na tú birmovku

a potom si už rob, čo chceš.“

Preto aj taliani ironicky nazývajú 

birmovku sacramento di ciao.



Niektorí po birmovke začali,

ale nevydržali.

Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

  nemali dostatok motivácie

  nevydržali tlak sveta

  nemal ich kto podporiť



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Poznám ženu, ktorá si “urobila birmovku“

- len tak, aby to mala.

Po rokoch jej to došlo: 

Načo som vlastne prijala dar Ducha Svätého?

“Rozbalila“ si ten dar, ktorý dostala 

vo sviatosti birmovania -

začala žiť svedomitejšie svoju vieru. 

Dnes je v kláštore klauzúrnych 

sestier Ducha Svätého.



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Birmovka je o dare, ktorý nám 

dáva Boh pre život viery –

Chcieť birmovku 

= chcieť dary 

Ducha Svätého 

pre svoj 

kresťanský život.

DAR DUCHA SVÄTÉHO. 



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Darovaný bicykel, fotoaparát či notebook 

môže byť využitý alebo zostať nevyužitý.

Kto by si pýtal dary len preto, lebo sa mu páči, 

keď mu ich odovzdávajú, lebo má rád obrad 

odovzdávania

ale potom nechá tieto dary nepovšimnuté,

ani ich neskúsi použiť - to je čudák!!!



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Načo ľudia šetria a kúpia si auto?

Počul som o človeku, ktorý si kúpil auto, 

“aby ho mal“.

Aby im slúžilo...

Mal ho už 20 rokov a 

najazdené malo 15 km.

Vždy ho len vytiahol 

z garáže, 

aby ho poumýval.



Čo urobím ja 

s darom Ducha Svätého?

Ako ho využijem pre svoj život?

Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Dokážem niečo

veľké,

mimoriadne, 

výnimočné?

Na čo mi poslúži?



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Dary milosti sú rozličné, ale Duch je ten istý. Aj služby sú 

rozličné, ale Pán je ten istý. A rozličné sú aj účinky, ale Boh, 

ktorý pôsobí všetko vo všetkých, je ten istý. Každý však 

dostáva prejavy Ducha na všeobecný úžitok. Jeden dostáva 

skrze Ducha slovo múdrosti, iný podľa toho istého Ducha 

slovo poznania, iný vieru v tom istom Duchu a iný v tom 

istom Duchu dar uzdravovať, iný schopnosť robiť zázraky, iný 

prorokovať, iný rozlišovať duchov, iný dar rozličných jazykov 

a iný vysvetľovať jazyky. Ale toto všetko pôsobí jeden a ten 

istý Duch, ktorý rozdeľuje každému, ako chce. 

(1Kor 12, 4-11)

V Skutkoch apoštolov sme sa dočítali 

o rôznych zvláštnych daroch Ducha Svätého.



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Z dejín Cirkvi poznáme mnohých svätých, ktorí prejavili 

mimoriadne schopnosti v službe Božiemu kráľovstvu a 

blížnym:

Sv. Katarína Sienská

Sv. Pio

Sv. Tomáš Akvinský

Sv. Ján de Bréböf 

Sv. Franišek Assiský Sv. Mikuláš z Flüe

Sv. Franišek Xaverský

Sv. Terézia z Lisieux

Sv. Ignác z Loyoly

Sv. Agnesa

Sv. Agáta

Sv. Ján Mária Vianney



Boli títo svätí takými sami 

od seba?

Len preto, že 

boli pokrstení

a pobirmovaní?

Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Museli sa 

aj oni sami

o to pričiniť.

  modliť sa

  študovať

  zapierať sa

  cvičiť sa v čnostiach

  čítať Božie slovo

  bojovať s neresťami

  posilňovať sa sviatosťami



Je potrebná aj naša námaha!

Sme v loďke nášho života

a musíme veslovať.

Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Treba mať 

pripravenú plachtu.

Keď zaveje vietor 

Ducha Svätého a oprie sa 

do plachty, dokáže človek 

neuveriteľné veci.



Pôsobenie Ducha Svätého

nemusí byť vždy navonok viditeľné,

Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Sú to také každodenné víťazstvá 

nad sebou samým, prekonávanie 

hraníc našej ľudskej obmedzenosti 

v láske, odpúšťaní, trpezlivosti, v 

zachovaní čistoty a úcty, v šírení 

dobra a pokoja, v upevňovaní viery 

a priateľstva medzi ľuďmi...

nemusí to byť senzácia, o ktorej by

písali noviny.



Duch Svätý pôsobí v každom

človeku, ktorý mu svojou snahou 

o dobrý kresťanský život otvára

svoje srdce.

I keď nie sme

ešte dokonalí:

Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Duch prichádza na 

pomoc našej slabosti...

(Rim 8, 26)



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Dar múdrosti nám pomáha správne 

chápať zmysel života a vzťah človeka k 

Bohu; človek vidí v Bohu svojho 

pôvodcu i pôvodcu všetkých vecí a svoj 

cieľ, na život pozeráme vďaka tomuto 

daru zo zorného uhla večnosti... 

Dary Ducha Svätého pre môj život:

Dar rozumu - osvecuje náš rozum, aby sme ľahšie 

a hlbšie poznávali pravdy Božieho zjavenia - 

pomáha nám lepšie chápať zmysel Svätého písma; 

liturgie; obradov; života, utrpenia a účinkovania 

Pána Ježiša...



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Dar rady - nám pomáha správne sa 

rozhodovať, správne vedieť reagovať, 

zorientovať sa, voliť si vždy to, čo je Bohu na 

česť a slávu a nám slúži ku spáse... 

Dary Ducha Svätého pre môj život:

Dar sily - posilňuje našu vôľu (nejde o 

telesnú silu, ale o duchovnú) premáhať 

pokušenia tela, sveta, diabla; 

zachovávať prikázania; byť vytrvalí v 

predsavzatiach; trpezliví v chorobe, 

ťažkostiach, trápení, protivenstvách...



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Dar poznania – je dar prenášať múdrosť a 

rozumnosť do praktickej podoby; osobitná 

schopnosť poznávať v konkrétnych 

životných situáciách, čo slúži Bohu na 

slávu a česť a na spásu seba i blížneho;

je to viac dar pre srdce ako pre rozum - 

človek to, čo pozná ako dobré koná z 

lásky k Bohu, pretože pozná jeho lásku, 

krásu a dobrotu…

Dary Ducha Svätého pre môj život:



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Dar nábožnosti - vzbudzuje v nás cit 

synovskej úcty a dôvery k Nebeskému 

otcovi, vedie k nábožnému plneniu Božích 

a cirkevných prikázaní, povzbudzuje k 

modlitbe - človek sa rád modlí, zúčastňuje 

sa na sv. omši, pobožnostiach, adorácii…; 

vzbudzuje v nás lásku ku všetkému, čo je 

spojené s Bohom a Cirkvou, k pápežovi, 

biskupom, kňazom, posvätným miestam a 

veciam…

Dary Ducha Svätého pre môj život:



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Dar bázne voči Bohu - to nie je v žiadnom 

prípade strach (strach pred Bohom alebo pred 

trestom a pod.) - ide tu skôr o obavu, že 

urobíme niečo zlé, čím by sme Boha urazili a 

zarmútili; motívom bázne je láska a úcta k 

Bohu a preto sa človek chráni všetkého, čím 

by sa Bohu sprotivil a znepáčil...

Dary Ducha Svätého pre môj život:



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

…ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, 

zhovievavosť, láskavosť, dobrota, vernosť, 

miernosť, zdržanlivosť

(Gal 5, 22-23)

Život v Duchu Svätom

prináša aj svoje 

ovocie:



Ž i v o t   v   D u c h u   S v ä t o m

Zošli nám dar sily, aby sme vládali zachovávať prikázania a plniť si 

všetky svoje povinnosti. 

Vlož do nás dar poznania, aby sme vedeli vynaliezavou láskou 

rozpoznať, čo je viac a čo menej a čo nám prospieva k spáse. 

Daruj nám dar nábožnosti, aby sme mali v úcte sväté veci a zmysel 

pre duchovné hodnoty. 

Daruj nám dar bázne Božej, aby sme mali vďačnú úctu k Bohu a báli 

sa ho zarmútiť hriechom.

O tvoje sväté dary ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána. Amen.

Prosme spolu Ducha Svätého o jeho dary:

Duchu Svätý, naplň nám srdcia svojimi siedmymi darmi:

Udeľ nám dar múdrosti, aby sme vždy vedeli rozpoznať, čo je 

správne a dobré. 

Daj nám dar rozumu, aby sme poznali pravdu a chápali Božie 

slovo. 

Obdaruj nás darom rady, aby sme sa nezmietali v 

pochybnostiach a nadobudli si istotu svedomia. 
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