
streda 9. december 
 

TEXT ZO SVÄTÉHO PÍSMA NA DNES: 
Ježiš povedal: „Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení, a ja vás 
posilním. 
Vezmite na seba moje jarmo a učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom; 
a nájdete odpočinok pre svoju dušu. 
Moje jarmo je príjemné a moje bremeno ľahké.“ 
   (Mt 11, 28-30)  

 

MYŠLIENKA DŇA: 

Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate  
a ste preťažení, a ja vás posilním. (Mt 11,28)  

 
AKTIVITA DŇA: 

Dnes niekomu pomôžem. 
 


