
nedeľa 20. december 
 

TEXT ZO SVÄTÉHO PÍSMA NA DNES: 
V tých dňoch sa Mária vydala na cestu a ponáhľala sa do istého judejského mesta 
v hornatom kraji. Vošla do Zachariášovho domu a pozdravila Alžbetu. Len čo 
Alžbeta začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil Duch 
Svätý. Vtedy zvolala veľkým hlasom: „Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je 
plod tvojho života. Čím som si zaslúžila, že matka môjho Pána prichádza ku mne? 
Lebo len čo zaznel tvoj pozdrav v mojich ušiach, radosťou sa zachvelo dieťa 
v mojom lone. A blahoslavená je tá, ktorá uverila, že sa splní, čo jej povedal Pán.“ 
    (Lk 1, 39-45)  
 

MYŠLIENKA DŇA: 

Len čo Alžbeta začula Máriin pozdrav, dieťa v jej 
lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil Duch Svätý. 
(Lk 1,41)  

 
AKTIVITA DŇA: 

Dnes niekomu poviem niečo o Ježiškovi. 


