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ADVENTNA AKTIVITA PRE DETI A RODINY

(Adventnu aktivitu si treba vykonat v den podla datumu.
Prvé dve aktivity si moZete vykonat kedykol'vek, aby ste to mali kompletné.
Ak mas tulohu splnent, tak si vyfarbi hviezdu pri danej dlohe.)

Adventna prechadzka s mamou a ockom.
Vyber sa dnes na adventnt prechddzku so svojimi rodi¢mi alebo so starymi rodi¢mi.
Porozprévajte sa spolu o tom, ¢o vas pocas adventu tesi najviac.

Pripravte cestu Panovi, narovnajte mu chodniky!
Uprac a vyzdob si izbicku. Ak méas vSetko hotové, tak pomo6z s domécimi pracami aj svojim
rodicom.

Pan je moje svetlo.

Vyzdob si dnes izbi¢ku svetlom. Moze to byt sviecka, okrasné svetielka alebo obrazok plny
svetla. Nech ti tato vyzdoba pripomina, aké je dolezité chranit sa pred hriechom a nechat
vo svojom srdiecku Ziarit svetlo Kristovej lasky.

Den so svitou Barborou.

N4jdi dnes so svojimi rodi¢mi ¢erestiu a odlom si halazku. Doma si ju vloz do vazicky
s vodou a sleduj, ako dlho potrvé, kym sa objavia puciky. Naozaj rozkvitnt presne na
Stedry det?

Mikulassky predvecer.
Nauc¢ sa basni¢ku, aby si ju mohol zarecitovat Mikulagovi. Ze je to tazké? Neboj sa,
pomodzu ti rodicia. ©

Den svitého Mikulasa.
Podel sa o sladkosti alebo darc¢eky od svidtého Mikulasa so stirodencom alebo kamaratom.
Bud’ stedry rovnako, ako svity Mikulas.

Radost a prekvapenie.
Urob si dnes vylet k vianoénym stankom alebo na adventné trhy spolu s rodi¢mi.

»Hla, sluZobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova.”

Pomodli sa dnes s rodi¢mi desiatok ruzenca pri svetle sviecky a popros, aby bol Boh tvojim
svetlom v temnotéch strachu, aby si vedel doverovat Bohu tak, ako Panna Maria. Pod’akuj
v modlitbe za svoju mamu.

Neboj sa, ja ti pomozem.

Porozpravaj sa dnes so mnou. Povedz mi viac neZ inokedy. Zver sa mi s tym, ¢o ta trapi
alebo tesi. Dnes ta nebudem poucovat, sadit ani karhat. Chcem ta len vypocut a ak mas
nejaké otazky, poktsim sa ich zodpovedat. Tvoja mama, tvoj ocko.

. Dnes nemusis ist skoro spat, film sa bude premietat.

Spln si vSetky denné povinnosti, aby ste si kino mohli uzit v pokoji a bez hadok

Posli kus lasky.

Pekny pribeh? Zazi ho aj ty a vyrob pohl'adnice pre vSetkych, ktorych I'abis a dlho si ich
nevidel. Napi$ na ne zopar milych viet, ktoré niekomu urobia radost. O niekol'ko dni ich
spolu s rodi¢mi vhodite do postovej schranky.



. Dobry skutok.
Jednoduché. Dva, tri, Styri dobré skutky... alebo rovno milién. Ale postaci aj jeden, ak je
naozaj zo srdiecka.
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. Den so svitou Luciou.
Priprav sa na svitu spoved, ak mozes, tak ju aj prijmi. Mensie deti si spytuju svedomie
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a ol'utujt svoje hriechy.

14. Prekvapenie pre ocka.

Dnes urob radost ockovi. Pomo6z s doméacimi pracami alebo mu s maminkinou pomocou
priprav niec¢o chutné pod zub. A ¢o tak nieco nakreslit, napisat alebo vyrobit? Alebo da
hlavy dokopy cela rodina a pripravite mu vylet?
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15. Prekvapenie pre starych rodicov.
Priprav s pomocou rodi¢ov darcek pre starych rodi¢ov. Nezabudni sa dnes za nich
pomodlit.
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16. Vianoc¢na pekaren.
Prevetrajte staré overené recepty alebo objavte nové chute! Pripravte si v kuchyni vSetko
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potrebné a pustite sa do pecenia. A nezabudnite pri tom, Ze aj z pripec¢enych nepodarkov
mozu vzniknut vel'ké diela alebo aspoti kopa zébavy!

17. Viano¢né tradicie.
Vymyslite si vlastnt rodinna tradiciu. In$pirujte sa minulostou a dajte priestor kazdému
zrodiny, aby povedal ,aky vianoény zvyk by sa mu pécil. A nemusi byt iba jeden...
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Svity Jozef.
Pomodli sa dnes za svojich rodicov.
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Maria na ceste.
Porozpravaj sa s rodi¢mi o tryvku zo Svidtého Pisma a o tom, ¢o znamena. Zahrajte si
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spoloc¢ensku hru a vyhybajte sa pocas nej hriechom hnevu, nadévania, urazlivosti
a lenivosti. Pomodli sa dnes za svoju mamku

20. Vianoc¢né ozdoby.
Vyrob s pomocou rodi¢ov viano¢né dekorécie. A potom v pravy ¢as spolo¢ne ozdobte
spolu viano¢ny stromcek, dvere a iny priestor.
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21. Vana plna peny

Uz len $tyri dni do Vianoc... Snaz sa udrzat si poriadok. Uprac po sebe hracky, odnes zo
stola §pinavé taniere, pomdz s vysavanim a umyvanim riadu. A poupratu;j si v srdci.
Nenadévaj a nehnevaj sa. Nebud' netrpezlivy. Modli sa. Prave v tvojom srdci sa uz

o niekol'ko dni narodi maly Jezisko. Priprav mu preto vhodné a pekné miesto.
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22. Rodicia dnes nieco vymasleli. Spytaj sa ich a dozvies sa viac.

Tato ULOHA je PRE RODICOV. Naplanujte si spolo¢ny vylet do divadla, kina, muzea,
reStauracie... Venujte ¢as svojim detom a spojte ho s kultirnym z&Zitkom. Popripade si
vymyslite program alebo malé prekvapenie doma.
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23. ... Ticho ...
Dnes do naSho domu a srdca nevpustime hnev ani nadavky. A ddme priestor Bohu.
Venujme nezvycajny dar - svoje ml¢anie. Skus byt pocas diia v tplnom tichu aspor desat
mintt a premyslaj nad duchom Vianoc.

24. Stedry den - vychutnaj si ho.
Dnes vecer budeme moct v rodine prezivat Stedra veceru a za¢neme s oslavou narodenia
Jeziska. Vd'aka Jezis, ze si prisiel si medzi nés a otvoril si ndm brany neba.
Prid’ dnes do mojho srdca. Amen.



