SVIATOST ZMIERENIA

Ked'Ze novy zivot milosti, ktory sme dostali v krste, neodstranil slabost Tudskej
prirodzenosti ani ndklonnost na hriech (¢ize ziadostivost), Kristus ustanovil tato
sviatost na obratenie pokrstenych, ktori sa od neho hriechom vzdjialili (KKC 297).

V krste dostavame novi identitu. Stavame sa Bozimi detmi. Nie je v nas Ziaden
hriech, zZiadne zlo. Sme naplneni milostou posvicujicou. Milost posvicujtica je
Bozi dar, zjednocuje nas s Bohom.

Ttato milost’ straicame tazkym hriechom. Nie preto, Ze by ndm ju Boh zrazu zobral.
Stracame ju, lebo ju odmietame. Napriek tomu, Ze odmietame Boha, On nas
neodmieta. Boh nam daroval prostriedok, ktorym mézeme priatel'stvo a vztah s
nim obnovit. Tymto darom je sviatost zmierenia.

Svedomie:

Svedomie je ,svityna” v dusi. Vo svedomi sa pytame Boha ako On vidi nas zivot.
Svedomie ndm hovori, ¢i sa nase skutky Bohu pacia alebo nie. Svedomie ndm
hovori, ¢i kondme sprévne.

Ako sa starat’ o svoje svedomie:
e riadit sa Bozim slovom a ¢asto ¢itat Svité pismo
e pocuavat ¢o radi Cirkev, ¢o hovori Svity otec, ¢o vravi knaz na Svitej omsi
e nezabudat pestovat zmysel pre ,Bozie veci” a k tomu slazi aj meditacia
nad Bozim slovom
e robit dobré skutky - cez ne sa svedomie prejavuje a rozvija
e robit si vecerné spytovanie svedomia
e zamysliet sa nad tym, ak nas niekto upozorni, Ze nieco robime nesprévne
e robit pokénie za svoje hriechy

Ako sa dobre vyspovedat:

1.  Spytovanie svedomia

Najprv prosime Ducha Svidtého o pomoc, aby sme pravdivo spoznali stav svojej
duse - ¢o sme konali v rozpore s Bozou vol'ou. (mdzeme si pomoct vhodnym
spovednym zrkadlom - napr. v modlitebnej knizke).

2. Vyznanie hriechov

Vo sviatosti zmierenia treba vyznat vsetky tazké hriechy. Treba uviest aj okolnosti,
ktoré hriechy , pritvrdzuji”. Nezaobal'ujme ich do zbyto¢nych reci.

Vedomé zaml€anie tazkého hriechu je svitokrddez - zobrali sme nieco, na ¢o sme
nemali pravo. Takd spoved je svdtokradezna - rozhresenie je neplatné. Naprava je
moznd, Ze to véetko vyzname pri d'aldej sv. spovedi. Vyzname aj Iahké hriechy,
ktoré nam svedomie vy¢ita. Pri vyznani hriechov st doélezité MOJE hriechy, nie
zdravotné problémy, susedove alebo manzelove hriechy, ¢i sny.

3. Lutost nad hriechmi

Vsetci sme hriesni, ale ti, ¢o robia pokénie, majt nadej, Ze budu zit vecne. Bez
aprimnej [atosti ndm kinlaz nemdze dat rozhresenie.

4. Zadostucinenie - tkon kajticnosti

Prijatie tkonu kajtcnosti je znakom toho, Ze to s pokanim a polep$enim sa myslime
dprimne. Rozhresenie odstraiuje hriech, ale nie vSetky nasledky, ktoré kazdy
hriech prindsa. Hriesnik musi urobit este nieco, aby od¢inil svoje hriechy: Musi
primeranym spdsobom zadostucinit za svoje hriechy. To sa vold aj pokanie.

5. Predsavzatie

Jezis nam ukazal, aki mame byt. Pri spytovani svedomia skiimame, ¢o mame robit,
aby sme sa pripodobnili Jezisovi. Zo zistenych skuto¢nosti ma vzniknat
predsavzatie. A mame to aj vykonat a neodkladat kazdy der na zajtra - a to je
pokanie.

Predsavzatie je ,, pokracovanim” spovede v beznom Zzivote. Ma byt konkrétne,
zamerané proti najtazsim hriechom, pripadne proti osobnému sklonu, kde
najcastejsie padneme do hriechu.

Uéinky sviatosti zmierenia:
1. Odpustenie hriechov
2. Odpustenie ve¢ného trestu
3. Uvedenie do stavu BoZzej milosti - milost posvicujica
4. Zmierenie s Bohom a Cirkvou
5. Pokoj v dusi, a spokojnost vo svedomi

Priebeh sviatosti zmierenia:
Veriaci pristtpi ku kilazovi a sadne si na pripravent stolicku alebo si kl'akne.

Knaz a veriaci sa spolo¢ne prezehnaji: “V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.
Amen”.

Knaz privita veriaceho slovami: ,Pan nech je v tvojom srdci, aby si skrasene
vyznal/a svoje hriechy”.

Veriaci povie: ,Spovedam sa Panu Bohu i vam, ot¢e duchovny, Ze som od
poslednej spovede, ktora bola (spomeniem kedy priblizne bola. Napr.: pred
mesiacom...) spachal/a tieto hriechy” a nasledne vyzna svoje hriechy.

Svoje vyznanie zakon¢i slovami: ,,Na viac hriechov si nespominam”.

Knaz veriaceho poudi a povzbudi a vyzve ho, aby ol'utoval svoje hriechy.
Knaz udeli veriacemu pokanie - pokutu za hriechy.

Veriaci moze povedat slova I'titosti svojimi slovami alebo nasledovne: ,,BoZe ldska
moja Teba milujem, preto svoje hriechy vel'mi lutujem. Nechcem viac urazit Tvoju
dobrotu, prosim Ta odpust mi pre Krv Kristovu. Amen.

Knaz udeli veriacemu rozhre$enie slovami: ,,Milosrdny Boh Otec, ktory smrtou a
zmitvychvstanim svojho Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha Svitého na
odpustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a pokoj. A ja ta
rozhre$ujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha Svitého”.

Pri zavere¢nych slovach urobi kilaz znak kriza, veriaci sa prezehna.

Knaz zakondi sviatost zmierenia slovami: ,Pan Jezis ti odpustil hriechy, chod’

v pokoji”.

Veriaci odpovie: ,,Bohu vd'aka” a odide.



